父母心祖孫情─製造三代同堂和諧教養氣氛
上善心理治療所院長 羅秋怡
社會變遷之下，單親、隔代教養、外配家庭比例攀升，862期商業週刊指出全台中小學生中，隔代教養兒童加上單親兒童佔了11.07％，反觀有祖父母協助照顧兒童的三代同堂家庭，變成了珍寶。不過三代同堂家中，平日都是爺爺奶奶教導照顧孩子，因為爺爺奶奶容易太寵愛孩子，可能與爸媽之間的教養觀念相差甚遠，於是家中會出現「緊張」的氣氛，孩子在同個屋簷下不同教養氣氛中成長，長久下來，不僅家庭易有摩擦，對孩子的人格亦有不良影響，如何協調三代同堂的教養氣氛，減低衝突，製造雙贏的局面，成為三代同堂者不可閃避的議題。
祖父母（包括外公外婆）幫忙照顧兒童，減輕兒女教養及經濟上的負擔，祖父母的付出彌補了工作繁忙的子女。尤其是雙薪家庭，爸爸媽媽都要工作，下班回家仍不得閒，對於尚未上小學家有幼童的家庭，祖父母成為幫手，協助看顧照料需要大量時間的幼童。幼童在上小學之前特別需要大人的注意，時間的成本卻是工作中的父母難以付出的。然而一旦祖父母給予大量時間之後，發現許多微小衝突也孕育而生，包括：小孩過度依賴、不論自身日常生活處理，還是情感的依賴，常讓母親有失能的感慨。如果教養態度不一致，家庭氣氛可能會藉由兩代之間處理兒童問題而被引爆。
祖父母陪伴兒童的成長，滿足了老人家被需要的感覺，但其實對祖父母也是一大挑戰，需要大量體力，耐性。筆者的治療個案之中，發現祖父母藉由照顧兒童維持了兒女對老人家的注意，不過也挑起兒女婚姻中的挑戰。其中包括教養方式、觀念、價值觀的差異。其中較極端的例子是，媽媽把被婆婆照顧的老大，視為婆婆的人馬，無法將老大老二一視同仁。似乎在同個家庭中，來自不同照顧者的勢力有所競爭。
祖父母照顧孫子有其黃金期，通常到了孩子中高年級後，漸漸體力不支，溝通不易，無法協助兒童的功課，使用溝通的語言出現代溝，不能理解青少年的感情想法，無力探究青少年性向、交友範圍及感情困擾。 
綜合以上，三代同堂的優點本意是祖父母愛屋及烏，減輕父母負擔給予孩子較多時間，享有此等好處，但卻不能忽略缺點為祖父母有體力上的限制，價值觀的差異，管教技巧代溝等問題。現代父母必須要有教養子女是自己不能推卸的責任與義務，『再忙親子關係也不能假手他人』的認知，必須清楚教養的主客體，莫以忙碌、祖父母的堅持為理由，以下提供幾點建議給三代同堂中的父母親做參考：
1. 提供有品質的親子互動時間，不論再忙每天至少抽出30分鐘陪伴子女。知道一天內孩子發生什麼事情，跟上孩子的生活步調。
2. 管教前先瞭解祖父母的處理方式及心態，要對孩子說道理，避免造成在孩子面前詆毀長輩，利用孩子做為婆媳戰場，衍伸衝突。
3. 面對祖父母過度縱容保護的態度，應試著說明，以協助孩子獨立性，要求祖父母的耐性不只是在給予方面，更不可忽略訓練方面，這點需要充分的溝通。
4. 受限於年歲健康體力，祖父母的照顧可能以生活照顧飲食起居靜態方面為主，父母親要能抽出時間注意孩子不同階段心理成長需求，動態體能發展的需要，給予孩子足夠的刺激。例如孩子體能的消耗，注意孩子使用電腦、同儕往來等。其中家有學齡前兒童，祖父母可能沒有過往的耳聰目明，幼兒動作靈巧迅速，對照祖父母的反應速度，兒童安全變成祖父母照顧的大挑戰。
5. 刺激孩子的學習動機，是父母要多費心留神之處。大部分的祖父母受教年限不如父母，雖知要多學習，但隨著時代演進，許多天文地理電腦才藝皆非祖父母所熟悉範疇，激發孩子的學習父母更無法假他人之手。
6. 祖父母與父母如何對待對方都是孩子模仿學習的對象。對於祖父母辛勞的陪伴照顧，要教導孩子感謝祖父母照顧，尊重長輩及家庭價值，增進家庭和諧氣氛，莫將他人的付出當成理所當然。
祖孫三代同堂，親子感情融洽，互相照顧，本是一件美事，父母若能考量祖父母的狀態，充分溝通，關鍵事項不能外求，才能兼顧三代同堂祖孫寓教於樂的優點，不然代溝會在教養孩子的蛛絲馬跡中顯現，造成眾人吃力不討好的局面。
