小小孩童上學去
談小一新生入學的適應
上善心理治療所院長 羅秋怡
上學是一件大事。第一次離家時間那麼久，面對新老師新同學新挑戰。揹新書包，熟記新紀律，學習讀書寫字，是獨當一面的開始。對於剛入學的小一新生，家長與小朋友可能既期待但又怕受傷害。不知道能不能適應這個新生活。不能適應的原因可能是：
（1） 面對與媽媽分離，要去上學：分離焦慮在此時強烈發生，剛入學的孩童，還不瞭解學校有什麼好玩的，只覺得不想跟媽媽分開，尤其家裡還有弟弟妹妹時，小腦袋正疑惑為什麼他們可以待在家，而他得一大早離開溫暖的被窩。
（2） 多而雜的新事物，學校的新環境：這個階段的小朋友上學後，外來的指導遽增，小朋友得學著應付外在的要求，例如要靜坐一節課40分鐘才能起來走動，要注意老師說的話，還要抄聯絡簿，工作繁雜。
（3） 人際關係的壓力：非常自我中心，都是家裡的寶的小朋友來到學校，要跟人分享設備，玩具，要輪流跟等待。小朋友無法獲得全部的關注，加上突發狀況多，例如，被欺負，被拒絕，難以言喻的人際變化或是責備，因而產生焦慮。
（4） 生活作息轉換氣氛改變：小朋友很敏感，作息時間與從前不同，腳步加快，時間差抓不準，經常被催。可能讓小朋友感到力不從心。
（5） 負面情緒，難以轉移的氣質：天生氣質一時難以改變，常常擔憂，想太多，，媽媽要試著從小開導小朋友，轉移負面情緒。 
（6） 身體的變化，生病，體型與別人差異大：天生的差異，讓小朋友無法突破。他人的言語嘲弄，會降低小朋友的信心。
家長不可能全部幫孩子擋掉所有困難。但好的開始，讓孩子不要害怕在起跑點上，不妨以孩子的角度，觀察一下這個階段孩子面對的挑戰，教他適當的技巧，而不是光『等待』而已。畢竟，小朋友成長的路上還很長，要學習面對時時刻刻新發生的挫折與擔憂，培養解決問題的能力，試著用合宜的方式表達，在不可預期的處境中怡然自處，勉舞自己。如果適應不來，小孩又說不出個所以然，大人只能細心地從蛛絲馬跡看出孩子不對勁，再想辦法幫助孩子。
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