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學習不是父母或孩子單方面應該做的，也不是有問題的人才需要成長，參與我們的父母團體，將自己當作主角…或許是有生活的疑問想要獲得解答，可能有成功的經驗想與大家分享，也可以暫時讓心靈休憩、被支持與同理，討論、演練、充實自己！
· [image: image2.wmf] 

辦理單位：臺北市萬華兒童福利服務中心
（臺北市政府社會局委託立心慈善基金會辦理）

· 協辦單位：中華社會福利聯合勸募協會

· 帶領老師：羅秋怡老師（資深臨床心理師、上善心理治療所院長）
· 對    象：臺北市弱勢家庭家長（單親、繼親、低收入或新移民家庭），每次團體20個名額，可任選場次或全程報名，全程參與者優先，額滿截止
· 團體時間：98年02月14日至03月21日，11：00～17：00，共四週課程
· 上課地點：臺北市東園街19號3樓（近西園路二段、臺北富邦銀行樓上）

· 課程內容：

	
	日期
	單   元   主   題
	課       程       內       容

	1
	02/14
	問題在改變…孩子在長大…
那，父母呢？
	孩子漸漸長大，分享父母角色的為難與難為；

學習制訂適合改變中的家庭規範、家庭信念是什麼；如何創造良好的生活互動空間

	2
	02/21
	經濟不景氣，錢變小了，親情可不能也變少--經濟變動下的親情
	父母的職業規劃、金錢觀念、生活安排；混亂時代的職業生涯探索

	3
	03/07
	親子習題解一解：
談兒童青少年情緒問題行為處理
	瞭解每個階段孩子的需要；設定合理的期待管教方式面面觀；學習有效的改良行為方法

	4
	03/21
	青少年交友面面觀～從父母的親密關係到兒童青少年性教育
	伴侶親密關係探討；單親父母的人際與兩性關係；與孩子談性教育


· 洽詢電話：2332-0710；2332-0623 分機：13  楊社工  FAX：2332-6452

· 報名方式：填妥報名表親自或傳真至本中心報名（傳真者請以電話確認）

· 注意事項：（1）中心安排專人提供托育服務；（2）恕不接受活動當天報名，若需請假請事先通知工作人員，無故缺席即喪失下次參加資格（相關活動列入候補）；（3）報名本團體並出席良好之弱勢家庭成員可優先報名本年度親子聯誼活動
· 交    通：捷運板南線龍山寺站，轉265、705、628或234公車 華江高中
-------------------(-----------------------------(-------------------
  報   ‧   名   ‧   表  

姓名：                               聯絡電話：
地址：

家庭類別：(單親 (低收入戶 (新移民家庭  (其他：

報名場次：第             場

希望在團體中探討的問題、參加團體的需求與期待：

托育子女：(否  (是；需托育子女數、姓名及年齡：
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