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                                                                    上善心理

春暉-上善聯合暑期心理成長課程
春暉-上善聯合心理成長中心利用暑期開設孩童的心理訓練課程，以及強化家長教育兒童之實戰技巧。暑期課程包括：
(1)好情緒EQ成長營讓孩子學習自我覺察與控制情緒；
(2)高效能家長講座，讓家有過動、亞斯柏格暨自閉症特質的家長，學習有效管理孩童的技巧；
(3)注意力訓練團體教孩子專注的技巧、增加注意力的持續、學習輪流等待、控制衝動行為；
(4)人際溝通成長團體，協助孩子使用適當的語言及非語言方式促成自我表達，瞭解他人的意思，相互溝通，良性互動。
善用這個暑假，報名專線請洽：06-2212270 , 0921413000上善心理 王小姐
	課程
	對象
	預計開課時間
	內容
	帶領老師/

課程督導
	費用/地點

	好情緒EQ
成長營
	國小1-3年級（A班）
	開課時間7/5起，每週二

14：00-15：30
90分鐘課程，共8堂
	學習自我覺察與情緒調節控制
	洪逸婷/

羅秋怡
	一期6400元
/春暉診所


	
	國小3-5年級
（B班）
	開課時間7/7起，每週四

14：00-15：30
90分鐘，共8堂
	學習自我覺察與控制調節情緒 
	洪逸婷/

羅秋怡
	一期6400元
/春暉診所


	
	國小6年級-國中1年級（C班）


	開課時間7/5起，每週二

19：00-20：30
90分鐘，共8堂
	青春期心事探索與壓力管理
	吳怡賢/

羅秋怡
	一期6400元
/春暉診所


	注意力訓練團體
	學齡前注意力班
	開課時間7/26起，每週二
9：00-10：00
60分鐘課程，共5堂
	以遊戲方式啟發學習專注與衝動控制
	王薇婷/
羅秋怡
	一期4000元/

上善心理

	
	國小1-2年級（A班）

	開課時間7/2起，每週六

10：30-12：00
90分鐘，共8堂
	學習專心、增加維持力
學習輪流等待、控制衝動行為
	蘇吉禾/
羅秋怡
	一期6400元
/春暉診所

	
	國小3-4年級
（B班）
	開課時間7/2起，每週六

14：00-15：30
90分鐘課程，共8堂
	學習專心、增加維持力
學習輪流等待、控制衝動行為
	蘇吉禾/
羅秋怡
	一期6400元
/春暉診所

	高效能家長講座（A班）
	家有注意力不足或過動特質兒童的家長
	開課時間7/7起，每週四
19：00-20：30
90分鐘課程，共5堂
	第1週：瞭解孩子的身心發展─注意力不足過動特質
第2週：家長必學的有效管理技巧
第3週：爸媽身心壓力解一解
第4週：當孩子進入青春期時
第5週：親師溝通無障礙
	羅秋怡

	一期3000元
/春暉診所

	高效能家長講座（B）
	家有亞斯柏格暨自閉症特質兒童的家長
	開課時間7/1起，每週五
19：00-20：30
90分鐘課程，共5堂
	第1週：瞭解孩子的身心發展─亞斯柏格暨自閉症特質
第2週：家長必學的有效管理技巧
第3週：爸媽身心壓力解一解
第4週：當孩子進入青春期時
第5週：親師溝通無障礙
	李東梅

	一期3000元
/上善心理

	人際溝通成長團體
	學齡前班
（A班）
	開課時間7/26起，每週二
10：30-11：30
60分鐘課程，共5堂
	覺察社會線索
學習人際溝通技巧
	王薇婷

	一期4000元
/上善心理

	
	國小1-3年級
（B班）
	開課時間7/5起，每週二
14：30-15：30
60分鐘課程，共8堂
	覺察社會線索
學習人際溝通技巧
	李東梅

	一期6400元
/上善心理



上善心理成長中心師資簡歷
洪逸婷諮商心理師：國立台北教育大學碩士，專長：人際情緒EQ提升與訓練、兒童青少年人際情緒團體

吳怡賢臨床心理師：成大行醫所碩士，專長：人際情緒EQ提升與訓練、注意力訓練
蘇吉禾諮商心理師：彰師大碩士，專長：注意力訓練、生理回饋訓練、兒童人際情緒團體
王薇婷舞蹈治療師：英國諾翰普敦瑟瑞大學舞蹈動作治療碩士，專長：身心探索、舞蹈動作心理治療、身心障礙學生相關輔導

李東梅臨床心理師/督導：高雄長庚兒心心理師，專長：自閉症與亞斯伯格症兒童溝通與行為治療、家長效能訓練
羅秋怡院長：台北馬偕醫院資深心理師，美國賓州大學兒童發展碩士，專長：過動兒情緒行為治療、家長效能訓練
	報名事宜
	預約專線：06-2212270 , 0921431000 上善心理  王小姐

	
	備註：

5人開班，本中心保留開班權力

開課時間以公告為主

視報名人數增班
均由上善心理收取課程費用

	上課地點
	（1） 春暉精神科診所教室(台南市東區長榮路二段43號1樓，06-2373888)
（2） 上善心理教室(台南市林森路三段77號2樓，06-2375555)



	
	週一7/4
	週二7/5
	週三7/6
	週四7/7
	週五7/1,7/8
	週六7/2,7/9

	上午
9：00- 10：00
	
	（春暉休診）
學齡前注意力班(幼稚園)

王薇婷/羅秋怡（7/26開始）
9：00-10：00

x5堂(4000元)

上善
	
	（春暉休診）
	（春暉休診）
	

	上午
10：30- 12：00
	
	（春暉休診）

人際A班(學齡前)

王薇婷（7/26開始）
10：30-11：30

x5堂(4000元)

上善
	
	（春暉休診）
	（春暉休診）
	注意力A班(國小1-2年級)
蘇吉禾/羅秋怡（7/2起）
10：30-12：00

x8堂(6400元)

春暉

	下午
14：00- 15：30
	
	EQ A班(國小1-3年級)

洪逸婷/羅秋怡（7/5起）
14：00-15：30
x8堂(6400元)
春暉
	
	EQ B班(國小3-5年級)

洪逸婷/羅秋怡（7/7起）
14：00-15：30

x8堂(6400元)

春暉
	
	注意力B班(國小3-4年級)
蘇吉禾/羅秋怡（7/2起）
14：00-15：30

x8堂(6400元)

春暉

	下午
15：30- 18：00
	
	人際B班(國小1-3年級)
李東梅（7/5起）
14：30-15：30

x8堂(6400元)

上善
	
	
	
	

	晚上

18：00- 21：00
	（春暉休診）
	EQ A班(國小6年級-國中1年級)

吳怡賢/羅秋怡（7/5起）

19：00-20：30

x8堂(6400元)

春暉
	（春暉休診）
	過動兒家長班

羅秋怡（7/7起）
19：00-20：30

x5堂(3000元)

春暉
	亞症家長班

李東梅（7/1起）
19：00-20：30

x5堂(3000元)

上善
	（春暉休診）


報名專線請洽：06-2212270 , 0921413000上善心理 王小姐
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