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                                       上善100系列

心靈牌卡團體課程 
傳統的諮商輔導常以言語作為主要的溝通工具，屬於『左腦理性』形式。近年來越來越熱門的『心靈圖卡』是一個與右腦連結的良好工具，利用『右腦』對情緒、圖像與直覺的高感度面向，可有效應用在心理治療工作上面。本團體介紹『心靈圖卡』與內在潛意識面向連結的方法，透過圖像協助自己以及個案來感受、訴說以及連結情緒，進而接納並轉化幽深的內在傷痕。解讀牌卡是一種藝術，怎樣呈現真實，卻又能因應個案的語言讓他理解，這需要透過不斷的練習。本課程提供清楚的架構，透過四週密集的訓練，讓學員能夠漸進學習，進而掌握此類工具的精髓。心靈牌卡是一個易學又實用的工具，誠摯邀請有興趣探索自己，協助他人的助人工作者前來參加。
一、領導老師：楊旻鑫，上善心理治療所臨床心理師
二、課程時間：6/4日～7/2，週六早上10:00~12:00，共計4次（6/4,6/18,6/25,7/2）
三、課程費用：5/7前報名繳費$4,000，5/28前報名繳費$5,000。OH卡須自行購置，代購特價1,500元，本治療所可代購課程所需工具，牌卡費用不包含在課程收費。
四、活動地點：台南市林森路三段77號2樓，上善養心殿，(06)221-2270

團體目標：(1)認識OH卡：學習文字圖像並用，挖掘潛意識狀態的犀利工具。(2)學習解讀心靈牌卡所需要的心理技巧。(3)解由牌卡來瞭解自我的特性：能夠探索出『你是什麼特質的助人工作者？』(4)天使卡的學習：天使卡是近年來很熱門的正向卡片，能夠提供個案正向的療癒之道。(5) 漣漪卡的學習：正向心理學如何用在日常生活。漣漪卡提供了美好的示範，透過裡面的肯定句練習，讓你可以將幸福吸引而來。
四、課程大綱 ： 

	日期
	單元內容
	活動流程

	1

	解讀心靈牌卡的心理學

	自我介紹，認識朋友老師
介紹團體規則流程

何謂牌卡
牌卡解讀的心理歷程

牌卡可以作什麼用？

藉由牌卡瞭解自我的特質。

	2
	OH卡
	認識OH卡的結構
認識每張牌所代表的心理原型

潛意識概論

牌陣介紹，學習設計牌陣。

如何問出好的療癒問題。

學習澄清與探索心靈深處。

	3
	OH卡
漣漪卡
	內在小孩概念
認識人類內在基本動力
面對黑暗，讓光進入

正向心理學介紹

找出屬於自己的肯定句

如何愛自己

	4
	守護天使神諭卡
	介紹神諭卡
身心靈的概念

如何找出行動方針

給自己一個美好的祝福
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